TuuarboSonic

(4  More Strength and Vitality

Healthier Body

Greater Beauty

It Works

Historyczne tto éwicze i wibracyjnych catlego ciata

Wibracja Catego Ciata (WBV) zostata najpierw wprowadzona w dawnym Zwigzku
Radzieckim w celu zwiekszenia sity miesni i gestosci kosci u astronautow, ktérzy
spedzali dtugi czas w warunkach niewazkosci.

Badania wykazaly, ze amerykanscy astronauci, ktorzy byli poddawani bardziej
tradycyjnym éwiczeniom, ograniczali swoj czas do przebywania w kosmosie tylko do
120 dni ze wzgledu na ostabienie miesni i zmniejszenie gestosci kosci, podczas gdy
astronauci rosyjscy, ktérzy stosowali ¢wiczenia WBV mogli przebywac¢ w kosmosie
az do 420 dni.

Radzieccy sportowcy olimpijscy systematycznie stosowali ¢wiczenia WBYV i osiggali
bardzo dobre wyniki, aczkolwiek wszystkie badania byly tajne i stanowity Scistg
tajemnice.

Gdy skutecznos¢ ¢wiczen WBYV stata sie bardziej znana w Europie, rozne zespoty
sportowe zaczely jg stosowac dla osiggniecia lepszych wynikéw. Obecnie éwiczenia
WBY sg stosowane przez czotowe europejskie druzyny pitkarskie, osrodki zdrowia i
fitness jak réwniez osrodki rehabilitacyjne w Ameryce i Japonii.



» Teoria Systemu Terapii Wibracyjnej Turbosonic

Dzwiekowa Wibracja Catego Ciata Turbosonic (SWBYV) dziata na zasadzie
dostarczania fal wibracyjnych za pomocg gto$nika o duzej mocy. Fala dzwiekowa
wytwarza bardzo precyzyjng wibracje pionowa, ktéra jest dostarczana do ciata
ludzkiego.

Ta zasada dziatania stwarza najbardziej wtasciwg wibracje dla organizmu, ktory i
tak znajduje sie pod bezustannym oddziatywaniem sity przyciggania ziemskiego.

Z widoku platforma Turbosonic nie r6  zni si @ bardzo od typowych modeli
platform wibracyjnych sprzedawanych obecnie na rynk u.

Metoda dostarczania wibracji jest jednak  ze zupetnie odmienna od typowej
wibracji wytwarzanej przy u  zyciu silnika i w rezultacie daje diametralnie inne
efekty.

Pionowe Wibracje Catego Ciata oddziatywujg na cialo zsitg 2—-3 G, ale sg
precyzyjnie ukierunkowane w ptaszczyznie pionowej.

Ta wibracja powoduje, ze mie$nie — szczegolnie miesnie nog, brzucha i
kregostupa wykonujg ciggty refleks rozciggania, co z kolei powoduje wymuszone
ich naprezanie , jako obrone przed czynnikami zewnetrznymi

Organizm podswiadomie zmusza miesnie do pracy, a sita z jakg pracujg miesnie
jest wprost proporcjonalna do amplitudy drgan.

Zatem ¢éwiczone miesnie osiggng wiekszg site w krétszym czasie. Dla osiggniecia
maksymalnego efektu najbardziej odpowiednie sg czestotliwosci od 07 do 15 Hz.

Takich cz estotliwo $ci nie da si e osiagnacé w tradycyjnych platformach
wibracyjnych , poniewa 2z 0siagni ecie takiego efektu jest niemo zliwe przy
zastosowaniu tradycyjnych silnikdw elektrycznych.
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1 Sonic Wave Motor Model(Turbosonic)

Turbosonic SWBV wykorzystuje rewolucyjny i
chroniony wieloma patentami TURBO-System,
dzieki ktéremu mozliwe jest wytworzenie wibracji
o czestotliwosci od 0 do 50 Hz i zachowanie tych
parametréw, przy jednoczesnym zwiekszaniu ich
intensywnosci (amplitudy ).

W praktyce oznacza to mo zliwo $¢ stymulacji
tylko i wyt gcznie wybranej grupy mi  @sniowe;.
Dla przyktadu stymulacja mi  es$ni brzucha
odbywa si e przy cz estotliwo $ci ok. 8-11 Hz.
Po wtaczeniu urz gdzenia odczuwamy prac €
tylko tej grupy mi esni .Zwi ekszajac amplitud ¢
drgan , zwiekszamy intensywno $¢€ pracy
miesni ,ale caly czas nie wychodzimy poza
obszar mi esni brzucha .

Turbosonic SWBV wytwarza drgania tylko w
ptaszczyznie pionowej, dlatego w trakcie zabiequ
nie ma potrzeby przyjmowania réznorakich
pozycji dla lepszej stymulacji danej grupy
miesniowej , co jest charakterystyczne dla inych
platform wibracyjnych.

Ten typ wibracji jest podobny do wibracji
wytwarzanych podczas spaceru lub joggingu , a
wiec sg to wibracje nie oddziatywujace
negatywnie na nasz organizm.
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Turbosonic jest jedynym urzadzeniem na
Swiecie w ktorym zwiekszenie czestotliwosci
(Hz ) jest mozliwe bez zwiekszania amplitudy
drgan.

To rozwigzuje problem, jaki istniat w
systemie wykorzystupcym konwencjonalny
silnik, gdzie intensywnd¢ drgan
zwiekszana jest amplituch drgan , przy
czym wibracje rozchodzca si¢ we
wszystkich kierunkach

Jest to doprawdy znaczace, ze SWBYV jest
jedynym urzadzeniem, ktére moze uporac
sie z tym negatywnym efektem
konwencjonalnych urzadzen wibracyjnych.
Na podstawie danych z badan stwierdza
sie, ze jesli konwencjonalny typ wibracji
25Hz jest stosowany przez dtuzszy czas,
moze spowodowac¢ uszkodzenie w
strukturze szkieletu, ale SWBYV rozwigzuje
ten problem catkowicie.

Konwencjonalne urzadzenia wibracyjne nie mogq
pracowac ponizej 20 Hz. Testy kliniczne
dowodza, ze wibracja w granicach 8 — 12 Hz daje
najlepsze wyniki cwiczen. Testy wyjasnity
ponadto, ze wibracja powyzej 30Hz jest lepsza
raczej do masazu ,anizeli do éwiczen.




Zastosowania Turbosonic

» Cwiczenia ogolne fitness

Turbosonic jest najbardziej efektywnym urzgdzeniem treningowym dla tych,
ktorzy nie sg w stanie wygospodarowac wystarczajgcej ilosci czasu na codzienne
¢wiczenia .Dane z testéw przeprowadzonych w klubach fitness w USA
potwierdzaj q mozliwo $¢€ spalenia do 300 kalorii w trakcie 10 min . Oczywiscie
specjalisci , badajgcy wptyw TurboSonic na organizm potwierdzajg jego dziatanie
, ale zalecajg zdrowy rozsadek . Wytworzone przez fale dzwiekowe wibracje
rzeczywiscie zwiekszajg gestosc kosci , wzmacniajg miesnie , zwiekszajg ich site i
pozwalajg spali¢ kalorie , ale lepiej nie polegac tylko na nich . Zalecana jest
normalna aktywno$¢ ruchowa , a trening na TurboSonic pozwala wydatnie
skréci¢ czas potrzebny do osiggniecia zamierzonego celu

* Trening sportowy

Turbosonic stymuluje miesnie do krétkotrwatych spiec i poprzez to odziatywanie
zwieksza ich site i grubos$¢ widkien miesniowych. Wspotczynnik szybkiego
napinania mi esni i jego funkcje s g wazne dla sportowcow, ktérzy uprawiaj a
sporty wymagaj ace wymagaj ace krotkotrwatego ale bardzo intensywnego
wysitku , tj. czas efektywnego wysitku waha si e w przedziale od 5 do 60
sekund. Dotyczy to ci ezarowcoéw , lekkoatletéw i zawodnikéw gier
zespotowych

Turbosonic stymuluje rowniez wydzielania hormonow wzrostu (GH) i polepsza
funkcje miesni, ktore zwiekszajg wydatnie zwiekszajg swojg site i wytrzymatos¢ ,
pozwalajgc na systematyczne poprawianie wynikow osigganych w zawodach
sportowych.

* Uroda i Dieta

Turbosonic pomaga w redukc;ji cellulitu poprzez przy spieszenie cyrkulacji
krwi i limfy, wzmocnienie kolagenu i stymulacj e wydzielania hormonu
wzrostu (GH).

Turbosonic zwieksza ruchy jelit i funkcje organéw. Ponadto pomaga w utrzymaniu
elastycznosci skory poprzez zwiekszenie funkcji tkanki tgcznej i efektywnosci
cyrkulacji limfy.

Poprzez wydatne zwiekszenie poziomu serotoniny w organizmie ,pomaga w
problemach z depresjq , ztym samopoczuciem i bolami miesni . Opracowano
nawet specjalny program ¢wiczeniowy z elementami tai-chi , wykorzystujacy
nizsze czestotliwosci.

Zdjecie komorki thuszczowej przed i po zabiegu




* Rehabilitacja

Metoda SWBV byta szeroko stosowana w procesie rehab ilitacji w celu
zapobiegania atrofii mi  es$ni i pogorszenia stanu zdrowia z powodu braku
aktywno sci ruchowej

System przyspiesza powr6t do zdrowia po urazie lub po zabiegu chirurgicznym.
Jest to metoda ¢wiczeh mato inwazyjna, ktora skraca czas i redukuje ryzyko
urazu , ktéry mogtyby spowodowac inne éwiczenia.

* Rewitalizacja

Stymuluje wydzielanie serotoniny (hormon ,szczesécia”), neurotrofiny (hormon
stymulujgcy rozmnazanie sie neuronéw i wzrost), testosteronu (hormon meski),
hGH (hormon wzrostu czlowieka) , dIGF-1 (wskaznik wzrostu insuliny-1,
aktywator hormonu AGH). Pomaga osobom starszym powr6t do zdrowia i
witalnosci.

Cwiczenia WBYV polepszajg krazenie, funkcje gastro-jelitowe i elastycznos¢
miesniowo-szkieletowg. Opoznia rowniez rozwoj artretyzmu, bolu krzyza,
osteoporozy i innych degeneratywnych schorzen.

* Najbardziej zaawansowana technologia Turbosonic

» harmonia miedzy dzwiekiem i ludzkim ciatem — zasada wibracji catego ciata
jest zoptymalizowana dzieki zastosowaniu fal dzwiekowych.

» najwyzsza technologia — uktad dzwiekowy i nowy obwod magnetyczny sg
potgczone ze sobg ,co poteguje oddziatywanie pionowych wibracji na
organizm.

» ogromna trwato$¢ — problemy powodowane zuzyciem czesci mechanicznych
sq catkowicie wyeliminowane.

» brak hatasu, brak drzenia podtogi — przy zastosowaniu fal dzwiekowych —
hatas i drzenie podtogi sg zredukowane do minimum podczas ¢wiczen

» doktadne zespoty kontrolne — czestotliwos¢ (Hz) i intensywnos¢ (Volume)
moga by¢ precyzyjnie dostrojone — stosownie do fizycznych warunkow
uzytkownika lub w zaleznosci od obszaru ciata , ktéry ma zosta¢ poddany
zabiegowi .

» Szeroki zakres zastosowan - urzgdzenie jest uzywane nie tylko przez osoby
zdrowe w ramach zaje¢ fitness, treningowych lub kosmetycznych, ale takze
przez dzieci, osoby starsze, niepetnosprawne i pacjentow w celu rehabilitacji.
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Terapeutyczne efekty dziatania Turbosonic

Zapobiega zanikowi miesni, bedacych nastepstwem skomplikowanych
zabiegOw chirurgicznych i dtugiego okresu rekonwalescencji.

W kosmetyce ciata podnosi terapettyczng efektywnos¢ zabiegdbw majacych na
celu likwidacje badz redukcje cellulitu i tkanki ttuszczowej

Stosowany w klubach fitness widocznie poprawia ksztatt sylwetki
jednoczesnie przygotowywujgc miesnie do zwiekszonego wysitku

U 0s06b z bardzo duzg otytoscig ( nie mogacych ze wzgledu na duze
obcigzenie stawow rozpoczg¢ ¢éwiczen fizycznych ) stanowi w potgczeniu z
dieta , pierwszy krok w kierunku prawidtowej sylwetki

» Cwiczgc cate ciato — ten system polepsza cyrkulacje limfy i krwi, co

przyspiesza tempo i powrot do petnego zdrowia

Turbosonic jest szeroko stosowany przez wiele profesjonalnych zespotéw
sportowych w celu zwiekszenia efektywnosci treningu jak rowniez w celu
skrécenia okresu absencji treningowej po przebytych urazach.

Ludzki hormon wzrostu uwolniony podczas wibracji Turbosonic stymuluje
regeneracje skory, rewitalizuje funkcje organéw wewnetrznych i przy$piesza
proces samouzdrowienia. Jest szeroko stosowany przy leczeniu stluszczenia
trzustki i watroby.



Charakterystyka Turbosonic

Rozwi gzuje problemy wyst epujace w urz gdzeniach konwencjonalnych
stosowanych do wibracji calego ciafa.

Precyzyjny TurboSonic system generujacy wibracje tylko w ptaszczyznie
pionowej rozwigzuje takie problemy jak hatas i zuzycie czesci mechanicznych
wystepujgce w urzadzeniach napedzanych silnikiem. Turbosonic pracuje przy
matych czestotliwosciach ponizej 25 Hz, co byto poprzednio niemozliwe w
urzadzeniach konwencjonalnych.

Nadzwyczajna trwato $¢

Turbosonic nie ma typowych problemow wystepujacych w urzadzeniach
napedzanych silnikiem takich jak przegrzanie, czy czeste wymiany podzespotow
ze wzgledu na efekt tarcia mechanicznego. Turbosonic jest trwaly i nie pojawiajg
sie powazne awarie. Jest to zwigzane z unikalng technologig polegajgcg na
braku mechanicznego kontaktu miedzy podzespotami.

Wyeliminowanie hatasu i dr zenia podtogi

Poniewaz w Turbosonic nie wystepujg mechaniczne potaczenia — hatas jest
minimalny. Dlatego Turbosonic moze pracowaé o kazdej porze dnia — bez
wzgledu na lokalizacje.

Kombinacja technologiid zwiekowej i fizjologii cztowieka
W Turbosonic zastosowano system wzmachniaczy akustycznych duzej mocy i

unikalne obwody magnetyczne po to, by da¢ mozliwos¢ precyzyjnej wibracji
ciezaru do 300 kg.



Roznice pomi edzy konwencjonalnymi platformami wibracyjnymi
| platform g TurboSonic

Model wykorzystuj acy do wytworzenia
wibracji d zwigni e kolankow g
(wat korbowy )

Obrotowa krzywka powoduje pionowg wibracje
poprzez naciskanie podstawy w gore i w dot

1. Poniewaz czestotliwos¢ jest obnizona, pojawiajg
sie niepozadane ruchy poziome

2. Sita wibracji jest zalezna od amplitudy ruchu
podstawy

3. Powoduje znaczne negatywne obcigzenie dla ciata
w szczegOlnosci obcigzenie to jest przenoszone na

stawy

4. konieczne jest ugiecie kolan w trakcie éwiczen w

(o celu amortyzacji wysokiej amplitudy drgan




Model dziataj qcy na zasadzie pity z ebate]

s Anlefior
Rectus Abdomins

Podstawa porusza sie ruchem podobnym do ruchu pity
zebatej tzn. w stosunku do srodka platformy bedacej

punktem odniesienia jej podstawa przemieszcza sie w
cyklu lewa czes¢ do géry — prawa do dotu i odwrotnie .

1. Wibracja jest skoncentrowana na dolnej czesci
ciata, co moze spowodowac uraz stawu
biodrowego i kregostupa

2. Poniewaz sita drgan jest przekazywana zgodnie z
kierunkiem strzatek-moze to spowodowac
nadmierne i niekontrolowane obcigzenie kolan

25 Tibiafis Anter
26 Peronews Lochys P4 )]
27 Exensors
25 Soleus

3. konieczne jest ugiecie kolan w trakcie ¢wiczen w
celu amortyzacji wysokiej amplitudy drgan




1 Stemodeidomestoid
2 Trapezis (upper)
3 Anierior Delo

10 Trernal Obicque
{underying)
termal
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Model silnikowy

Zmienia ruch obrotowy silnika na wibracje pionowe.
Kompleksowe wibracje sg wytwarzane za pomocg
odsrodkowego silnika wibracyjnego.

1. Wibracja moze by¢ przekazywana do gornej czesci
tylko wtedy, gdy szybkos¢ obrotu osiggnie pewien
poziom , czyli gdy czestotliwosé przekroczy poziom
25 Hz

2. Brak jest doktadnych ruchéw pionowych, co
stanowi duze obcigzenie dla szkieletu i stawow

3. Budowa urzadzenia, a konkretnie sposob

przekazywania wibracji, wymaga czestej wymiany
podzespotéw

4. konieczne jest ugiecie kolan w trakcie ¢wiczen w

celu amortyzacji wysokiej amplitudy drgan




TurboSonic

Stosuje technologie systemow wzmacniacza audio
gtosnika.

Ta metoda zapewnia precyzyjng pionowg wibracje
masy nawet do 300 kg.

1. Pracuje skutecznie nawet przy niskich
czestotliwosciach, a intensywnos¢ drgan moze
by¢ dopasowana indywidualnie do kazdego
uzytkownika.

2. Charakteryzuje sie duzg kulturg pracy, bardzo
matym tarciem mechanicznym i brakiem hatasu
,CO pozwala na uzytkowanie zaréGwno w
salonach kosmetycznych, SPA, przychodniach
lekarskich itp., gdzie hatas moze by¢
przeszkodg do stosowania tego typu urzadzen.

3. Jest pierwszym i poki co jedynym urzadzeniem,
ktére ma mozliwos$¢ kontrolowania
czestotliwosci zaleznie od warunkow
psychofizycznych osoby korzystajgcej z
urzadzenia.

4. Nie wymaga zajmowania odpowiednich pozycji
w trakcie treningu — zajmowana pozycja przez
caly czas trwania zbiegu jest pozycjg pionowsq .




Klasa i rodzaj maszyny wibracyjnej

» Efekt, gdy zmiana ruchu oscylacyjnego osi  aga moézg

» Czesto sie mowi, ze wibracyjne urzadzenia do ¢wiczeh powodujg uczucie
dzwieczenia w mozgu. SzczegOlnie urzadzenie do kompleksowej wibraciji
powoduje takie uczucie pod kazdym wzgledem. Jednakze wibracja wywotana
falami dzwiekowymi daje inny efekt — w zaleznosci od danego uzytkownika
powoduje uczucie dzwieczenia tylko przy specyficznej czestotliwosci.

O wiele wazniejsze jest to, ze jest ogromna r6znica w tym, co czuje mézdzek
miedzy precyzyjng wibracjg pionowg a kompleksowg wibracja.

Thalamic subordinate Skull

e — Cerebrum

Interbrain

Dla przyktadu duze naczynie wypetnione substancjg o konsystenciji galarety
zostato ustawione na platformie TurboSonic, a potem na konwencjonalnej
platformie wibracyjnej. Wida¢ olbrzymig réznice w zachowaniu substanciji przy
drganiach pionowych charakterystycznych dla platformy TurboSonic i
drganiach rozchodzacych sie w sposéb chaotyczny charakterystyczny dla
platform konwencjonalnych.

» Dzieki temu prostemu doswiadczeniu mozna przekonac sie, ze ludzkie ciato
dobrze znosi wibracje pionowg podczas gdy nie moze zniesc wibracji
kompleksowej. Poniewaz kazde ciato ma inng mase, mozemy precyzyjnie
dobrac¢ wibracje w zaleznos$ci od potrzeb osoby korzystajacej z TurboSonic.



Certyfikaty jako $ci i bezpiecze iAstwa

O jako sci urz gdzenia i 0 mo zliwo sci bezpiecznego stosowania urz  gdzenia w
réznych dziedzinach zwi gzanych z popraw g kondycji fizycznej $wiadcz q
nastepujace certyfikaty jako $ci:

» KFDA Registration ( Food & Drug Administration )

* KETI Certification

* |EC 60335 Certification

* [SO 9001:2000

* SO 13485: 2003

* US FDA Registration

* NRTL Certification ( Nationally Recognized Testing Laboratory )
» CE Certification

* CE MDD Certification

Na rynku jest niewiele urz gdzen mog acych pochwali € sie tak bogat g “list
referencyjn q".

Przeciwwskazania do korzystania z urz  gdzenia TurboSonic

* Choroba wie nAcowa

* rozrusznik serca

* Cigza

* bezpo srednio po zabiegach chirurgicznych
o zakrzepica

» endoprotezy stawow biodrowych i kolanowych
* epilepsja

e cukrzyca

* przepuklina

» dyskopatia

* migreny

* choroba nowotworowa

Nalezy natychmiast przerwa ¢ zabieg je zeli pacjent odczuwa bdle w klatce
piersiowej , trudno $ci w oddychaniu , zaburzenia rownowagi , albo dokuc  zliwy
dla pacjenta dyskomfort zwi gzany z wibracjami.



Modele urz gdzen Turbosonic

TT 2590 Deluxe

Dane techniczne TT 2590 Deluxe

Czestotliwo $¢

6-25 HZ,25-45 Hz

Maks.ud zwig 180 kg
Zasilanie 220/230 V , 50/60 HZ
Zuzycie enerdii 300 W /500 W
Hi-end (wej Scie ) 2600 x 1
Systemu TURBO
Moc audio 4 Q/1200 W
Temp.pracy 40st.C
Wilgotno $€ pracy 0-82%
Wymiary 650 mm x 720 mm x 1400 mm

Ciezar urz gdzenia

Panel sterowania- 35 kg

Platforma — 91 kg

Kolorystyka

Biaty

programy

7 + 1 manualny




TT 2590 Professional

Dane techniczne TT 2590 Professional

Czestotliwo $¢ 3-25 HZ,25-50 Hz
Maks.ud zwig 220 kg
Zasilanie 220/230V , 50/60 Hz
110/120V, 50/60 Hz
Zuzycie energii 800 W /500 W
Hi-end (wej $cie ) | 216 @x 2
Systemu
TURBO
Moc audio 2 Q/2400 W
Temp.pracy A0st.C
Wilgotno $é 0-82%
pracy
Wymiary 700 mm x 820 mm x
1450 mm
Ciezar Panel sterowania — 39,4
urzadzenia kg
Platforma — 110 kg
Kolorystyka Czerwony
srebrny




TT2590X7

Dane techniczne TT 2590X7

Czestotliwo sé

3-25 HZ,25-50 Hz

Maks.ud zwig 230 kg

Zasilanie 220/230 V , 50/60 Hz
110/120V, 50/60 Hz

Zuzycie energii  B00 W /500 W

Hi-end (wej $cie) |216 @x 2

Systemu TURBO

Moc audio 2 Q/2400 W

Temp.pracy A0st.C

Wilgotno sé 0-82%

pracy

Wymiary 903 mm x 1000 mm x 1600
mm

Ciezar Panel sterowania — 30 kg

urzadzenia Platforma — 132 kg

Kolorystyka Kremowy zioty

Niebieski
Biaty
Srebrny




Pierwsze informacje o TurboSonic w polskim Internec ie na portalu
www.fit.pl

Odchudzanie bez potu i wysitku

Urzadzenie, dzieki ktoremu mozna sie odchudzi¢ bez kropli potu, bez ruchu i kilka razy szybciej, niz za
pomoca tradycyjnych ¢wiczen — taki pomyst wydaje sie by¢ wzietym z powiesci science-fiction. Ala takie
urzadzenie istnieje.

Mozna je znalez¢ np. w klubach fitness w USA. Maszyna o nazwie TurboSonic, wedtug jej entuzjastow, pomaga zrzuci¢
zbedne kilogramy bez odrobiny wysitku — wystarczy na niej stang¢. 10-minutowa sesja na TurboSonic to ponoc¢ taki sam
wysitek, jak 45-60 minut tradycyjnych cwiczen.

Na pierwszy rzut oka TurboSonic wyglada jak coraz bardziej popularne i dos¢
czesto spotykane takze w polskich fitness klubach platformy wibracyjne. Tyle ze
w przypadku TurboSonic odchudzajace dziatanie majg nie wibracje, a fale
dzwiekowe, ktdre stymulujg prace komorek ludzkiego organizmu.

- TurboSonic pozwala na spalenie 300 kalorii w ciaggu 10 minut, czyli tyle samo,
ile podczas godziny zwyktych ¢wiczen — moéwi Jennifer Ament, instruktorka
fitness z Denver w wywiadzie dla telewizji ABC. — I dlatego nie powinno sie jej
uzywac przez diuzszy czas niz przez 10 minut.

Klienci fitness klubu, majacego w swojej ofercie zajecia na TurboSonic, nie mogq
nachwali¢ sie nowego wynalazku — Uzywam go od niecatych dwdch miesiecy i
stracitam juz kilka kilograméw — méwi jedna z nich. — Wystarczyt raz w tygodniu
po 10 minut.

TurboSonic nie tylko pozwala spali¢ ttuszcz, ale pomaga pono¢ przy problemach
z depresjg, ztym samopoczuciem, bélami miesni itp. Opracowano nawet
specjalny program ¢wiczeniowy z elementami tai-chi, wykorzystujacy nizsze
czestotliwosci.

Specjalisci, badajacy wptyw TurboSonic na ludzki organizm, potwierdzajg jego
dziatanie, ale zalecajg zdrowy rozsadek. — Wytwarzane przez fale dzwiekowe
wibracje rzeczywiscie zwiekszajg gestos¢ kosci, wzmacniajg miesnie, zwiekszajq
ich site i pozwalajg spali¢ kalorie — moéwi dr. Neil Wolkodoff, specjalista od
medycyny sportowej. — Ale lepiej nie polegac tylko na nich. Na pewno nie
zastgpig one takich rodzajow aktywnosci jak np. jogging.
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