Odchudzaj się z nami – ostatnie wolne miejsca w nowej grupie wsparcia!

Znasz teorię? Odchudzasz się nie pierwszy raz? Brak Ci motywacji, pomysłu na zdrowe i smaczne potrawy? Waga ciągle ta sama… Nie czekaj, zgłoś się do nowej grupy wsparcia! Ostatnie wolne miejsca czekają!!!
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Odchudzaj się z nami! Mamy już pięcioletnie doświadczenie na rynku dietetycznym, poparte opinią ponad1000 zadowolonych klientów. W naszej poradni pracują wysoko wykwalifikowani dietetycy.

Zgłoś się do nowej grupy wsparcia! Już od listopada rusza 8 edycja naszego grupowego programu odchudzającego. Grupa wsparcia łączy w sobie kilka elementów, które sprawiają, 
że odchudzanie jest kompleksowe:
· każda uczestniczka otrzymuje swój indywidualny plan dietetyczny
· co dwa tygodnie odbywają się spotkania motywacyjne z dietetykiem i psychodietetykiem

· regularnie przeprowadzane pomiary składu ciała i przemiany materii

· dwa razy tygodniowo zapraszamy na zajęcia fitness z wykwalifikowanym instruktorem w kameralnej kobiecej grupie
· na każdym spotkaniu na uczestniczki czekają żywieniowe niespodzianki
Ostatnie wolne miejsca czekają, więc nie zwlekaj i zgłoś się już dziś!

Więcej szczegółów na temat nowej grupy wsparcia >> www.food-diet.pl/artykul/138/10/konsultacje_grupowe
Serdecznie zapraszamy!
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