grafik ZAJ ECG W KLUBIE  LUTY 2008 SPDRT@ANlA

sala Lustrzana

Czas/ iedziatek K $rod czwartek _
dzie ponieaziare wtore sroda pi gtek
zien
bicnic Ei Brzuch,
RzeZbienie Figury Posladki,Uda *
15:30 BEATA (1,2,4) BEATA(1,2,4)
EWA (3) EWA(;)) '
Step K*kk
18:00 ASIA (1,2,3)
EWELINA (4)
Totalna
Kondycha
19:00 NA BRZUCH* Latino Dance ***
: ASIA(L1,2,3
MONIKA(1,4) EWEL(INA (4)1)
BEATA(2) EWELINA (4) MONIKA (4)
3)
Brzuch, SALSAR Brzuch,
Posladki,Uda* Totalna Kr@ycha**
MONIKA(L,4) MAGDA
20:00
BEATA(2) EWELINA (4) GODZ. 20:10
3 EWELINA (4)
3)
Tarice towarzyskie Tance towarzyskie
POCZATKUJACY POCZATKUJACY
Jo0 MACIEK MACIEK
' 21:00 — 22:15
21:00 - 22:15
Sala Niebieska
Yoga * Pilates * Pilates *
19:10 ANIA EWELINA(1,2,3) EWELINA(L,2,3)
BEATA(4) BEATA(4)

Zdrowy Kregostup * Zdrowy Kregostup*

Magiczne sztangi***

o DOROSLI ASIA (1,2,3) DOROSLI
: EWELINA(L,2,3) MONIKA(4)
BEATA(4) GODZ. 20:00

Zajecia aerobiku trwajg - 50 min., Yoga - 60 min., Taniec Towarzyski - 75 min. Zapisy min. 8 0sob
X BRAK MIEJSC

(1,2,3,4) kolejne tygodnie zajec¢ prowadzonych przez instruktorow

ZAPRASZAMY :):)



