ZAPRASZAMY NA ODKRYCIE SMAKOW ZYCIA )

skorzystaj z diety w naszym klubie w specjalnej cenie TYLKO DLA KKG !

Dieta jest jednym z wazniejszych elementow skutecznego procesu odchudzania. Niestety
zarazem jednym z najtrudniejszych. Naszym celem jest pomdéc Panstwu proces ten jak
najbardziej uprzyjemnic i utatwic. Dlatego proponowany program bedzie sktadat sie z 3
etapow :

1 dieta oczyszczajgca — 7 dniowy plan zywieniowy umozliwiajgcy oczyszczenie jelita
grubego, watroby oraz stawow. W ten sposob rozpoczniemy walke z zaparciami,

bedacymi jedng z czestszych przyczyn nadwagi. Odcigzymy watrobe, nerki i stawy ab przy
okazji pocwiczymy silna wole;)

2.dieta odchudzajgca — jadtospis komponowany indywidualnie dla kazdego uczestnika po
staranie przeprowadzonym wywiadzie zywieniowym i pomiarach antropometrycznych. Jest
to dieta niskokaloryczna, oparta o zalecenia Instytutu Zywnosci i Zywienia, nie
wykluczajgca zadnych grup produktow, ale uwzgledniajgca ewentualne przeciwwskazania
zdrowotne. Jadtospis nie zawiera produktow, ktérych uczestnik nie lubi, za to pojawiajg sie
w nim produkty bez ktorych nie jest w stanie sie obyc.;) Wszystko to daje efekt diety
bezpiecznej, smacznej i skutecznej. Dieta stosowana jest przez diuzszy czas zalezny od
potrzeb uczestnika i wyznaczonych celow.

Program obejmuje konsultacje kontrolne, ktére pozwolg na biezaco rozwigzywaé problemy
pojawiajgce sie w wyniku stosowania diety i wprowadza¢ ewentualne zmiany.

3. dieta stabilizacyjna — jadtospis 0 zwiekszonej wartosci energetycznej. Ten etap
zapobiega powstaniu efektu jo — jo. Pozwala tagodnie powracac do ,normalnej”’ diety
spetniajgcej warunki zdrowego zywienia.

Jestesmy przekonane, ze redukcja zbednych kilogramoéw gwarantuje poprawe zdrowia
fizycznego oraz samooceny, dlatego bardzo zalezy nam na Panstwa sukcesie. Program
ten ma zadanie osiggna¢ go w atmosferze zaufania, szczerosci, wspotpracy i dobrej
zabawy!!!

dietetyczki - Urszula Grzywacz i Aneta Mieszkowska




