VACU WELL
Idea terapii podcisnieniem
Terapia z zastosowaniem podcisnienia jest znana w medycynie
naturalnej od ponad 5 tysiecy lat i do dzisiaj stosowana w .

medycynie chinskiej.

Podstawowym efektem terapii podcisnieniem jest podwyzszone

ukrwienie skory i podskornych warstw tkanki tgcznej co powoduje
przyspieszenie procesoOw przemiany materii i aktywacje
mechanizmdéw samoregulacji organizmu. Podwyzszone ukrwienie -~
spowodowane jest efektem ssacym na skorze co powoduje g " \"~
wcigganie do zewnetrznych warstw skéry ptynéw ustrojowych z ‘a
gtebiej potozonych tkanek.

e NN,
Przyspieszona przemiana materii jest wynikiem podwyzszonego
ukrwienia. Krew jest srodkiem transportu dla substancji odzywczych i tlenu. Wiecej
substancji odzywczych i tlenu w tkance oznacza podwyzszenie spalania i aktywnosci
komérek. Podwyzszona aktywnos¢ procesdw wewnatrzkomérkowych umozliwia
odtransportowanie szkodliwych produktéw przemiany materii i zalegajgcych czastek

ttuszczu.

Spalanie tkanki ttluszczowej

W zaleznosci od stopnia intensywnosci pracy miesni nastepuje wprost proporcjonalne
ilosSciowo spalanie fosforanu kreatyny, glukozy lub ttuszczu.Spalanie ttuszczu, a
doktadnie wolnych kwasow ttuszczowych, nastepuje przy wysitku jednostajnym z
rownomiernym doptywem tlenu - w procesie spalania ttuszczu potrzeba dwa razy
wiecej tlenu niz przy spalaniu weglowodanéw. Warunkiem prawidtowego przebiegu
reakcji jest odpowiednio dtugotrwaty wysitek - co najmniej

20 minut przy 50% obcigzeniu serca.

Podstawowe przyczyny powstawania cellulitu to:

. zaburzenie krgzenia wywofane niedotlenieniem z braku aktywnos$ci ruchowej
na swiezym powietrzu i niedostatecznej aktywnosci miesni

. niewfasciwego sposobu odzywiania

. zaburzenia uktadu nerwowego - przede wszystkim stres i depresja

« uwarunkowania genetyczne



Obserwujemy coraz czestsze przypadki wystepowania u kobiet cellulitu, zwtaszcza w
spoteczenstwach o wysokim standardzie cywilizacyjnym, spowodowane przede
wszystkim trzema pierwszymi czynnikami. Cellulit pojawia sie najczesciej w
miejscach gdzie podskdérna tkanka ttuszczowa jest grubsza, a wiec uda, posladki,
biodra, brzuch, rzadziej ramiona. Zwalczanie cellulitu nie jest tatwe, wazne aby

rozpoczac¢ je wczesnie, w poczatkowym stadium rozwoju.

Zupetnie nowa metoda zwalczania tej dolegliwosci przy pomocy urzadzenia VACU
WELL jest obecnie najbardziej skuteczna i daje pewnos¢ catkowitego sukcesu, pod
warunkiem poddania sie odpowiedniej ilosci zabiegow, zaleznie od stopnia

zaawansowania cellulitu.

Co to jest VACU WELL?

Osoba poddawana zabiegowi w urzadzeniu VACU WELL pracuje jak na ,rowerze”
znajdujacym sie w sferycznej kapsule. Na wysokosci pasa kapsuta zostaje szczelnie
zamknieta przy pomocy pasa uszczelniajgcego. W czasie treningu w kapsule zostaje
wytworzone podcisnienie przy pomocy pompy prozniowej, co wywotuje silne
ukrwienie dolnych czesci ciata wraz ze skérg - efekt podobny jak przy stawianiu

baniek.

Naturalnym  nastepstwem  wzmozonego ukrwienia jest

przyspieszona przemiana materii, a wiec aktywacja wydzielania

wolnych  kwaséw ttuszczowych. Jednoczesnie nastepuje
przyspieszona regeneracja obszarow tkanek uszkodzonych z powodu niedokrwienia

wywotanego ztym krgzeniem. Nastepuje takze aktywacja uktadu limfatycznego.

Stosowanie metody VACU WELL likwiduje podstawowe przyczyny powstawania
cellulitu - zle ukrwionej i stabej skéry oraz podskérnej tkanki tacznej. Stosowanie
podcisnienia jednoczesnie z wysitkiem fizycznym na ,rowerku” powoduje
przyspieszenie krgzenia i utrzymanie go na odpowiednim poziomie (pompa
miesniowa) i jest gwarantem spalania uwolnionych kwaséw ttuszczowych, poniewaz

tluszcz zostaje spalony tylko przez aktywng prace miesni.

W urzadzeniu VACU WELL dziataniu podcisnienia poddawana jest cata dolna czesc
ciata od bioder w dot. W ten sposdéb nie nastepuje zatamanie skory, czy rozcigganie
tkanki podskdrnej i naczyn krwionosnych jak w tradycyjnych metodach i dlatego nie
dochodzi do zadnych nienaturalnych obcigzen organizmu. Jest to obcigzenie jakiemu

moze sprostac kazdy dorosty cztowiek zdolny do normalnego wysitku fizycznego.



Stosowane podcisnienie w zabiegach VACU WELL jest catkowicie naturalne i przy
prawidlowym zastosowaniu wolne od negatywnych skutkdéw ubocznych. Wielkos¢
stosowanego w urzadzeniu podcisnienia odpowiada ci$nieniu
atmosferycznemu na wysokosci 2000-3000 m nad poziomem

morza.

Trening w urzadzeniu VACU WELL powoduje rzeczywiste spalanie od 20 do 50
gramoéw tluszczu w czasie jednego zabiegu. Taki sposob spalania ttuszczu oznacza,
Zze miesnie zuzywajg w czasie wysitku wolne kwasy ttuszczowe, ktore sq dostarczane
do komdrek miesniowych poprzez krew tetniczg. Dobrze ukrwione warstwy skory sag

w stanie duzo szybciej oddac czgstki ttuszczu niz warstwy stabo ukrwione.

Pobieranie tluszczu potrzebnego w procesie spalania w miesniach jest niezalezne od
tego, ktdére partie miesni pracujg, lecz od tego, ktére obszary skoéry i tkanki

podskdrnej sg lepiej ukrwione w danym momencie.

Sposbéb spalania tluszczu przy pomocy VACU WELL ma dwie zasadnicze zalety w

poréwnaniu z wysitkiem fizycznym bez zastosowania podcisnienia:

. czasteczki tluszczu pobierane sa doktadnie z okolic dotknietych cellulitem -
uda, posladki, brzuch, a wiec z miejsc gdzie wymuszono zwiekszenie ukrwienia
. spalanie tluszczu nastepuje przy wysitku duzo mniejszym- jedynie przy 50%
maksymalnego obcigzenia serca - niz przy wysitku fizycznym bez zastosowania

podcisnienia
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Vacu Well to specjalistyczne urzadzenie taczace zalety wysitku fizycznego i dziatania
podcisnienia. Urzadzenia typu crosstrainer/steper umieszczone s W szczelnej

kapsule siegajacej powyzej bioder.



Jak dziata Vacu Well?

W wyniku wykonywanego ruchu na ,rowerku” i panujagcym w kapsule podci$nieniu
dochodzi do polepszenia krazenia krwi w skorze i tkance podskdérnej w miejscach,
gdzie z natury kobiet odktadajg sie wieksze ilosci ttuszczu: uda, posladki, talia,
brzuch.

Wiadomo, ze tluszcze sg waznym nosnikiem energii, potrzebnej do pracy miesni
szkieletowych. Substraty ttuszczowe, tzw. wolne kwasy tluszczowe, pochodzace z

tkanki ttuszczowej sg dostarczane do miesni z krwia.

Stad wiec, podczas ¢wiczenia w Vacu Well dochodzi do podwyzszonego wyzwalania
substratéw ttuszczowych (wolne kwasy ttuszczowe) z tkanki tluszczowej oraz na
skutek lepszego krazenia krwi, takze do ich szybszego odtransportowania do tkanki
miesniowej, gdzie w wyniku proceséw utleniania, zachodzgcych w mitochondriach,

powstaje dwutlenek wegla i woda.

Panujagce w Vacu Well podcisnienie powoduje réwniez poprawe krgzenia limfy,
odpowiadajacej za usuwanie nadmiernych ptyndéw i zbednych produktéw przemiany
materii. Efektem jest wygtadzenia skéry, poprawa jej jedrnosci oraz szybka redukcja

obwodu sfer problemowych: uda, biodra, talia, brzuch.

Efekty dziatania

poprawa cyrkulacji krwi i limfy

wzrost przemiany materii

szybsze spalanie tkanki ttuszczowej
eliminacja celulitu

spadek wagi ciata

korzystne samopoczucie i wzrost witalnosci

poprawa sylwetki ciata
Jak éwiczy¢ z wykorzystaniem urzadzen Vacu Well System

Zalecany cykl to 10-20-30 zabiegow. Ilo$¢ jest zalezna od uwarunkowan
genetycznych osoby ¢wiczacej
Czas trwania zbiegu - 30 minut z podziatem na 3 fazy
I. faza - pierwsze 3-4 minuty ustawiamy podcisnienie na kilka mbar.
Organizm wykorzystuje ten czas do dostosowania sie do nowego

otocznia



II1. faza - podnosimy podcisnienie i przez okoto 20-25 minut
¢wiczymy na ,rowerku” zachowujac tempo aktywnego spaceru
III. faza - wyciszenie organizmu, podciSnienie zmniejszamy na

pozycje wyjsciowg i po paru minutach konczymy zabieg
UWAGI

Podczas zabiegu nalezy:

Pi¢ systematycznie wode - w czasie zabiegu organizm potrzebuje okoto 0,5
litra wody. Celem ¢wiczen nie jest odwodnienie organizmu, tylko dostarczenie
mu niezbednych bodzcow, ktére efektywnie spalajg tkanke ttuszczowa.
Utrzymywac tempo ¢wiczen tak aby puls osoby ¢wiczacej wynosit w granicach

120-140 uderzen na minute

Podczas zabiegu nie wolno ¢wiczy¢ w obcistych spodniach typu legginsy,

ktore nie pozwalajq na prawidlowe dziatlanie ukiadu limfatycznego.
PRZECIWSKAZANIA:

Choroby serca
Cukrzyca
Epilepsja

Cigza

Choroby krazenia

Zaleca sie:

Przestrzeganie diety bezttuszczowej (unikanie potraw zawierajscych duze ilosci
ttuszczu)

Dzienna ilosS¢ ptyndéw 3-4 litry

Zaleca sie po podstawowej serii zabiegow (10-30
zabiegow) systematyczne ¢wiczenia 1-2 razy w tygodniu
dla podtrzymania efektow osiagnietych w czasie

miesigca systematycznych ¢wiczen




