Aktywny wypoczynek z Nordic Walking w Tusinku

o ZAJAZD TUSINEK

i j 12-11% RoZesl
GAZEGCAZ ITERESA WIMNITA REK
TeL. ORQ FZ2 5059

Zajazd Tusinek to firma rodzinna, potozona przy wjezdzie na Mazury w miejscowosci Rozogi
(okoto 150 km od Warszawy), przy trasie Ostroteka — Szczytno/Mragowo/Ruciane-Nida. Przy
drodze znajduje sie najbardziej znana czes$¢ - restauracja, w ktérej serwowane sg wySmienite
regionalne potrawy. W gtebi alei lipowej, za restauracjg znajduje sie cze$¢ hotelowa oraz
gospodarstwo. Otoczenie przyrody i zwierzat gospodarskich wptywa na unikalng atmosfere miejsca,
w ktérym mozna wypoczac od codziennego zgietku.

Kameralng i domowg atmosfere tworzy oryginalna stylizacja zajazdu oraz 13 pokoi z petnym
weztem sanitarnym.

Proponujemy Panstwu dwudniowy pobyt w tym malowniczym miejscu.
* Miejsce zakwaterowania: Zajazd Tusinek, ul. Kolonia 2, 12-114 Rozogi
e Termin: 16-18 kwietnia 2010 roku
* Koszt: 350 zt w tym: 2 noclegi, wyzywienie i warsztaty, 30 min. sauny

Dojazd we wtasnym zakresie.



PLAN POBYTU

16.04.2010

* Po potudniu przyjazd i zakwaterowanie
* 19.00-20.00 - kolacja

17.04.2010

* 8.00-8.30 - sniadanie

* 9.00-14.30 - wyjazd PKS do Szczytna, ze Szczytna marsz Nordic Walking
szlakiem ,Mazursko- Kurpiowskim” *
* 15.00-15.30 - obiad

* 15.30-16.30 - sjesta poobiednia i mozliwo$¢ skorzystania z sauny

* 17.00-18.00 - godzina z aerobikiem w sali kominkowej w stylu latino / mile

widziane kolorowe chusty na biodra

* 19.00-21.00 - kolacja - ognisko

18.04.2010

8.30-9.30 - sniadanie

10.00-12.00 - spacer Nordic Walking

12.00-13.30 - czas wolny

13.30-14.30 - warsztaty plastyczne - kolaz
15.00-16.00 - obiad

16.30-17.30 - warsztaty Gymstick / pokaz
profilujacych sylwetke - ramiona, talia, biodra, uda

18.00 - wyjazd

prostych ¢wiczen

*Szlak ,Mazursko-Kurpiowski” biegnie terenem réwnynm kedgcym dawniej pograniczem

polsko-wschodniopruskim.edy przez ,zielop granice” maszerowali w obu kierunkach

przemytnicy, a w czasie powstania styczniowego salysporty broni dla oddziatéw

walczcych z Moskalami. Tu rozgala se wspaniala puszcza, w ktorej wydobywano

bursztyny, rud darniowy oraz pozyskiwano materiat dla tradycyjnego budaivia

drewnianego. Na trasie spotkamy unikalne pomnikygdy, np. grup okazatych jatowcéw

pomnikowych czy pojedyncze stagbyd



Celem weekendowego pobytu jest:
1. poprawa kondycji i figury,
2. aktywne i mite spedzenie wolnego czasu

3. nawiazanie znajomosci i przyjazni

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ pod adres: szkolenia@promovi.pl

Tel. 604 120 932



