Warsztaty ,,Spalam kalorie w tancu” dla poczatkujgcych — pierwsze kroki

Witam, poniewaz zajetam sie organizowaniem grup ,,Spalam kalorie w tanncu” w SHO —
chciatabym przedstawic plany na maj. Pragne, aby grupy pod kierunkiem naszych
wspaniatych instruktorow Beaty i Kuby mogty podnosié swoj poziom. Z kolei wiem z
wtasnego doswiadczenia, ze osoby, ktore po raz pierwszy przyjda na zajecia, by¢ moze beda
sie czuty niepewnie w grupach, ktére znajg juz nieco styl zajec.

Dlatego tez dla potrzeb ,nowicjuszy” chce zorganizowac bezptatne warsztaty
»wprowadzajace”.

Warsztaty odbedg sie pod warunkiem, ze do grup ,,Spalam kalorie w taficu” zgtosi sie co
najmniej 5 oséb poczatkujgcych.

Termin warsztatow zostanie podany po pierwszym tygodniu zaje¢ majowych. Planuje 2-3-
godzinne zajecia w sobote w godzinach przedpotudniowych.

Pierwszenstwo w zapisach na warsztaty majg osoby, ktdre wykupig karnet na zajecia 2 x w
tygodniu i po raz pierwszy uczestniczg w zajeciach ,,Spalam kalorie w tancu”.

Zamierzam tego typu warsztaty organizowaé, w miare potrzeb i Srodkdéw, przynajmniej raz w
miesigcu.

Zapraszam wszystkich do grup — do stracenia macie tylko kilogramy!

Mariola

Informacje i zapisy na ,Spalam kalorie w taricu” - mariolka@mariolka.pl, tel. 669-00-00-69

Miejsce zajec: Szkota Tancow Karaibskich SalsHall Ortodox al. Niepodlegtosci 159
(bardzo blisko stacji metra: Pola Mokotowskie)

| grupa - pon i sr 17.40 (60min) - wiecej >>
Il grupa - $ript 18.50 (60min) - wiecej >>
[l grupa - pt 17.40 (60min) - wiecej >>

Szczegdtowe informacje takze na stronie www.4fat.pl



